
SEL EN VENDOMOIS

CATALOGUE à JOUR AU 20  MARS ( non modifiable car c'est un PDF )

Ce tableau reprend ce que vous avez renseigné sur la tableau en ligne Framacalc

https://lite.framacalc.org/39auofisdb-a0qy

Si vous avez une difficulté pour aller sur ce fichier et remplir vos éléments, contacter Sylvie par mail sur

lopez.sylvie4189@gmail.com et lui indiquer les éléments à inscrire au tableau

PRENOM CATEGORIE SOUS CATEGORIE descriptif

Béatrice L. Service garde animaux Garde ponctuelle et occasionnelle de chienne douce et câline.

Catherine H Service Garde maladie garde malade valide 

Catherine H bien préparations culinaires fabrique des boudins blancs et pâté de gibier en hiver ( ponctuel )

Chantal Service patrimoine et culture visite du village singulier de Champigny en Beauce

Chantal Service prêt de matériel pour la pêche , le jardinage,  la cuisine

Chantal Savoir arboriculture conseils taille arbres fruitiers

Chantal bien produits du jardin cueillettes tilleul, cerises, figues, coings, kiwis...

Chantal bien objets bocaux toutes tailles, pots à confiture, bouteilles en verre

Ella Service  Aide à  Domicile Rangement & Agencement, Tri, Désencombrement, Déco ...

Ella Service  Aide Administrative  Courriers, Dossiers, Rédactionnel ...

Ella Service  Soins aux Animaux Nourrissage & Soins,   ponctuellement,   en cas d'absence. Dans mon secteur

Evelyne Savoir Santé découverte du DO-IN auto-massages

Fanny Service Garde enfants Ponctuellement

Fanny Service Aide informatique Aide pour débuter sur logiciels bureautique, mails, photos...

Fanny Service Prêt livres / DVD Romans variés, livres ado, BD, DVD...

Isabelle Service Documents écrits Aide à la rédaction de documents ou courriers divers ; traduction de l'anglais

Isabelle Service Cuisine Aide à la cuisine, par ex. pour une réception en nombre (plats simples)

Isabelle Service Aide à la maison Aide ponctuelle au repassage, ménage, petite couture...

Jacques J Savoir Informatique Support Informatique MAC Os ET AUTRE et a distance par Google Remote

Jean-Marie Service Maison aide déménagement et rangement

Liliane Service Jardin Arrosage jardin sur Vendôme occasionnel

Nadine Duverdier 

ex Rouleau Service Aide divers Garde d'enfants

Nadine Duverdier 

ex Rouleau Service soin aux animaux garde de chiens, chats

Nadine Duverdier 

ex Rouleau Savoir savoirs travaux manuels Conseils pour cartonnage, patchwork, encadrement

Nadine Duverdier 

ex Rouleau Service SERVICES aide aux courses sur Vendôme

Nathalie T Service travaux maison bricolage, isolation murs en  chaux-chanvre

Nathalie T Service comptabilité aide 

Nathalie T Service Santé soins énergétiques

Rémi Service Soutien scolaire aide aux devoirs soutien, spécialiste du CE1 ( 32 ans en CE1 )

Sandrine Service Aide administrative Aide pour monter des dossiers administratifs, faire des courriers, etc...

Sandrine Service soin aux animaux Nourrir vos chats pendant votre absence, aide à l'entretien du jardin ou de la maison

Sandrine Service Aide aux devoirs Jusqu'au niveau 5ème, plus pour les matières littéraires...

Sandrine Service Prêt Prêt de livres, BD, livres pour étudiant en Histoire

Sarah Savoir Généalogie Aide pour débuter, accompagnement

Sarah Service Aide à domicile Aide pour entretien occasionnel, désencombrement…

Sophie G. Service travaux maison conseils d'architecte (très modérément car je n'engage pas ma responsabilité)

Sophie G. Service aide informatique petite aide par mail ou téléphone

Sylvie Biens

jardin  : partage de 

récolte selon la saison: Romarin , verveine citronnelle, graines de fenouil, thym, lavande, menthe, figues…

Sylvie Service Prêt materiel de jardin J'ai une grelinette et divers outils manuels

Sylvie Service jardinage plantations, entretien léger, taille rosiers,…

Sylvie Service co-voiturage Courts trajets aux alentours de Vendôme, aide aux courses

Vous retrouverez les coordonnées des selistes sur le fichier Annuaire téléchargeable sur le site à la page  adhérents 

https://lite.framacalc.org/39auofisdb-a0qy
mailto:lopez.sylvie4189@gmail.com

